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Vazeni pacienti,

Vazenf pacienti, utrpéli jste popaleni, poleptén, ¢i Uraz elektrickym
proudem a nynf po hospitalizaci ¢i ambulantnim osetfeni odchazite

z nemocnice k dolécenf v domacim prostfedi. Popalent, ktefi utrpéli
hluboké popaleniny a ti pacienti s jizvami po povrchnim popalent,

u kterych doslo ke kosmetickym ¢&i funkénim poruchdm hojenf jizev jsou
po propusténi samoziejmé zvani do specializované dispenzarni ambulance
nasi kliniky. Tém vsem je soucasné urcena tato pfirucka, jejimz smyslem
je pfipomenout zakladnf principy péce o jizevnaté plochy po popalent.
Ve spolupraci s odborniky nasf kliniky a praktickym lékafem tak i sam
pacient mlze velkou mérou pfispét ke zdarnému a optimalnimu doléceni
svého poranént.

Prof. MUDr. Pavel Brychta, CSc.
prednosta kliniky

i nej¢etnéjsi poranéni, které mze ¢lovéka postihnout. Jeho 1é¢ba

je ptitom velmi naro¢nd a dlouhodoba. Popaleniny délime podle

hloubky postiZeni ktiZe na dva druhy a t#i stupné.

Popaleniny povrchni

I. stupen

Nejméné zavazné poranéni. Jde pouze o postizeni pokozky a jeji zarudnuti
provazené bolesti. Je nej¢astéji zplisobeno nadmérnym slunénim.

Zmény pokozky jsou vratné, bez bezprosttednich nasledki (pomineme-li
potencidlni nebezpedi vlivu slunéni na vznik rakoviny kize).

II.a stupen

Poskozeni pokozky i ¢asti kize, zarudnuti, otok, tvorba puchytu, silna
bolest. Zhojeni byva spontanni a bez trvalych nasledkt - mtze dojit pouze
ke zméné barvy a textury pokozky na misté piivodné popélené plochy.
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Popaleniny hluboké

I1.b stupeni

Posgkozeni zasahuje az do hlubokych vrstev kiiZe, poranéna plocha ma

cihlové ¢ervenou nebo mramorové bledou barvu, bolestivost byva mensi.
Zhojeni trva fadu tydnt a v nékterych ptipadech je nutné pfistoupit

k opera¢ni lé¢bé, ktera spociva ve zbaveni rany nezivych ¢asti ktize a jejich

nahrazeni pfenosem tenkych koznich §tépt. Misto autotransplantace lze

pouzit i dalsi biologické kozni kryty a ndhrady.

Zhojené plochy Il.b stupné

III. stupen

Kuze je zcela pogkozena, obvykle i s ¢4sti podkozni tukové tkané. Barva
poranéni je voskové bil4, perletovd, zlutd, tmavé hnéda az ernd. Popalené
misto je na dotek nebolestivé a necitlivé.

tkané, pouze drobné plogky se mohou zhojit pfertistanim pokozky ze zdravych
okraji. Jediny mozny zpusob rekonstrukce popaleného mista je proto
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operalni fedeni. Spociva v odstranéni nezivé tkané a v ndhradé vysledného
defektu tenkymi $tépy, obvykle sitovanymi platy kuze, odebranymi
z nepogkozené ¢asti téla. Tloustka odebranych $tépt ¢ini obvykle 1/3 az
1/2 celkové tloustky kuze, pricemz plocha po odbéru koznich stépa se zhoji
spontanné do 10 dnt. Hojeni transplantovaného mista pak trva obvykle
10 az 14 dni.
Hluboké popaleniny, které oznatujeme jako popaleniny stupné IL.b a IIL.,
zanechavaji vzdy trvalé jizvy. O tyto jizvy je tfeba peovat denné, a to po fadu
mésict a nékdy i roki po trazu. Cilem je ovlivnit rist a zrani Cerstvych jizev
tak, aby jizva definitivni, tzn. jizva vyzrdld byla esteticky i funkéné co
nejptijatelnéjsi.

Jizvy po hlubokém popaleni maji sklon k nadmérnému ristu a zbytnéni,
k tzv. hypertrofii a mohou tak pacientiim plsobit obtiZe nejen zdravotni,
ale i estetické. Obecné plati, Ze ¢im hlubsi je popalenina a delsi doba lé¢ent,
tim vice jsou jizvy hypertrofické. Tvorbu a vysledny vzhled jizvy ovliviiuje
typ poranéni, umisténi, rozsah a hloubka popalené plochy, ptitomnost
infekce, délka hojeni,vék, pridruzené choroby a genetické faktory.
Je dulezité védét, ze hypertrofickou se obvykle jizva nestava hned

Zhojena plocha lll. stupné po autotransplantaci
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po zhojeni popalené plochy

ale postupné v prvnich tfech
az Sesti mésicich po popéleni.
Béhem dalgich mésict i let maji
hypertrofické jizvy tendenci

k regresi, kdy se oplostuji,
meéknou, stavaji se vice
elastickymi a jejich barva je
svétlejsi. Déti a mladilidé

maji vieobecné vyssi tendenci
k vytvoteni hypertrofickych
jizev nez dospéli. Jiz vytvofené
hypertrofické jizvy jsou

hute lé¢itelné. U dospélych
pacientt jizva vyzraje po dvou
az t¥ech letech po popéleni

a jeji vlastnosti a vzhled

Zhojena plocha 14 dnl po odbéru
koznich stépu

se béhem dalsiho zivota uz
obvykle neméni. Proto je velmi
dulezité pfedchazet co nejdtive
nadmérnému ristu jizev.
Novotvorené jizvy jsou k¥ehké, vice prokrvené a je potteba je chranit pred
mechanickym poskozenim a nepfiznivymi fyzikalnimi vlivy i chemickymi
skodlivinami. Je nutné se vyvarovat i pisobeni silného slune¢niho zateni
a UV zateni v solariich, nebot by mohlo dojit k nezddoucimu trvalému
skvrnitému zhnédnutijizev, které je velmi obtizné lé¢itelné.

Je nutné se vyvarovat i pisobeni silného
sluneéniho zafeni a UV zareni v solariich

Pfed UV zafenim muZeme jizvy chranit vhodnym, nejlépe bavlnénym
avolnym odévem a krémy s ochrannym faktorem 50+. P¥i pobytu na snéhu
¢iv blizkosti vodni hladiny je tfeba po¢itat s odrazem sluneénich paprski.
Béhem prvniho roku po popéaleni neni vhodné ani saunovéni, parnilazen
a koupani v bazénech a v mofi.

Neékteti pacienti maji sklon tvorbé jizev silné vyvysenych, purpurové
zbarvenych a ptesahujicich rozsah piivodni rany, tzv. jizev keloidnich. Ty
vznikaji pozdéji nez jizvy hypertrofické a nemajici tendenci k regresi. Proto
iléc¢ba takovych jizev je velmi obtiZna.
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Vyvoj hypertrofickych jizev

Prvni az Sesty mésic po zhojeni

Jizvy jsou barvy rizové, Cervené aZ purpurové a vyvysené nad povrch okolni
zdravé kiize. Jsou tuhé, ale k¥ehké, bez elasticity, nepoddajné a zvrasnéné.
Jizvy jsou navic suché, svédi a mohou dokonce bolet. Casto dochazi k jejich
svra$tovani, smr$tovani a tvorbé nepravidelné jdoucich jizevnatych silnych
pruhd. Mize dojit k riznym deformacim jizvy samotné i jejiho okol,

Je velmi dilezité predchazet
nadmérnému ristu jizev co nejdrive

V povrchovych vrstvich jizev se nékdy vytvori puchyrky s ¢irym
obsahem nebo naplnéné krvi. Mohou vzniknout bud sekundarnim
mechanickym poranénim jizvy nebo utla¢enim ¢i ucpanim vyvoda potnich
a mazovych zlazek rostouci jizvou. V takovém ptipadé je vhodné vyhledat
osetfeni u zkuseného zdravotnika.

Jeden az t¥i roky po popaleni

Jizva postupné vyzravd, pfestavuje se — stava se svétlejsi, oplostuje se, je
mékei, pruznéjsi i poddajnéjsi. Jeji tloustka se zmensuyje, uvoliiyje se i okoli
jizvy. V nékterych ptipadech ale musi pacient v tomto obdobi absolvovat
tadu chirurgickych zakroki - korekénich operaci jizevnatych svrasténi.

Hypertrofické jizvy 3 roky po popalenti lll. stupné
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Péce o jizvy
Promastovani

Jizvy maZzeme 2x az 3x denné zmék¢ujicim (hydrata¢nim) krémem, masti
nebo pletovym mlékem (napt. Unquentum Leniens, Excipial, modra
Indulona). Zmirni se tim svédéni a svrastovani jizev. Doma se 1ze bézné
sprchovat vodou, dospély miize pouzivat sprchové gely s mirné kyselym pH,
(nejlépe stuperi 5,5), které jsou volné prodejné v 1ékdrnach.

Tlakové masaze, Setrny tlak

Maséze provadi sam pacient nebo instruovana osoba po natteni jizvy krémem.
Rukou vyvijime takovy tlak na jizvu, ktery vyvola jeji zesvétleni — zbéleni.
Masirujeme ptiblizné deset sekund, poté tlak na deset sekund uvolnime

l

Jizva za 5 mésicl po popaleni lll. stupné

Jizva 6. mésic po popaleni lll. stupné
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a tento postup opakujeme celkem desetkrat. Cely cyklus provadime denné
rano, v poledne a vecer.

Po nékolika mésicich tlakovych masézi se jizva stava mékei, svétlejs,
piiblizné odpovida barvé kiize nepopélené nebo je svétlejsi (4. za 1 az 2 roky
po popaleni).

S postupem tlakovych masaZi sezndmi pacienta odborny pracovnik kliniky
pfed propusténim do domaci péce nebo v ramci ambulantnich kontrol
v dispenzérni ambulanci.

Elastické kompresivni navleky
Specidlni navleky pusobi na jizvy ptiznivé svym trvalym tlakem. Dlouhodoby
tlak na jizvy vede k sniZzeni ptekrveni jizvy. Dochézi k vyblednuti, k omezeni
nadmérné tvorby vaziva v jizvé a jejimu rychlej$imu vyzravani. Navleky by
proto mél pacient nosit oble¢eny podstatnou ¢ast dne. Kompresivni navleky
se obvykle pouzivaji do doby zralosti jizvy, tedy po dobu jednoho az dvou let
po urazu.

Navleky zhotovi pacientovi na miru odborny personal kliniky.

Rehabilitace nebo individualni cvi¢eni dle instruktaze

Protahovani kloubt: a jizevnatych pruha ptispiva k obnové rozsahu pohybu
postizenych kloubt a zvy$ovani svalové sily. Vzdy je véak nutno dbat na Setrné
zachdzeni s erstvymi jizvami. Dukladna rehabilitace béhem prvniho roku

po popaleni muze zabranit deformitdm koncetin a omezit nutnost naslednych
korek¢nich operaci.

Jizva 1 rok po popalenflll. stupné
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Jizva 3 roky po popaleni lll. stupné

Névod na rehabilitaci a cvi¢eni poskytne pacientovi odborny pracovnik
kliniky pted propusténim do doméci péte nebo v ramci ambulantnich kontrol
v dispenzéarni ambulanci.

Silikonovy gel

Tento prostfedek ptispiva k prevenci vzniku nadmérnych hypertrofickych jizev
a k jejich rychlej$imu vyzravani, zesvétleni a zjemnéni. SniZuje rovnéz svédéni
a bolestivost jizev. Desticky se pfikladaji na jizvy na dobu 8 az 16 hodin

denné a je vyhodné podkladat je pod elastické navleky. S aplikaci desti¢ek

nebo s potiranim silikonovym gelem je moZzno za¢it tyden po zaceleni jizvy

po popéleni. Je mozné je zakoupit v lékarnach.

Biostimulaé¢ni laser (mékky laser)

Aplikuje se co nejdtive po zhojeni popalenych ploch na ¢erstvé jizvy, nejlépe
nékolikrat tydné, kazdy druhy nebo treti den. V nékterych ptipadech mohou
byt prospésné i odborné providéné lymfodrenaze, akupunktura, akupresura
a homeopatie.

Dlahovani

Stabilizace zabranuje svrastovani jizev na koncetinach a krku a napomaha
natazeni v kloubech, které by se u¢inkem pevné nepoddajné jizvy kiivily
do nezadouciho tvaru a omezil by se pohyb v postizeném kloubu
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Elastickd kompresivni rukavice

Neni hanbou ¢i zmék¢ilosti vyhledat radu
nebo pomoc odbornika

V nékterych ptipadech je nutno pouzit plastové dlahy,masky ¢i korzety,
zhotovené pacientovi na miru. Ty dopliuji tlak elastickych navlekd tam,
kde by navleky samy nestacily k vyvinuti dostate¢ného tlaku na jizvy
v problematickych mistech téla.

Komplexni lazeriska 1é¢ba

Ptipad4 v avahu p¥i pédi o jizvy a pohybovy aparat po rozséhlych popéleninéch.

Lécbu doporucuje osettfujici lékat — popéleninovy specialista, prakticky léka#
nebo rehabilita¢ni lékaft.

Psychologicka podpora, psychoterapie

Pro pacienty, ktefi utrpéli rozsihly popéleninovy uraz je ¢asto velmi
komplikované vratit se do normalniho kazdodenniho osobniho, spolec¢enského
a pracovniho Zivota. Neni hanbou ¢ zmék¢ilosti vyhledat radu nebo pomoc
odbornika - psychologa nebo psychiatra.
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Lécba hypertrofickych jizev

na nasi klinice

Tlakové masaze Elastické kompresivni navleky, silikonové gelové desticky

Biostimula¢ni laser na jizvy po popaleni
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