PRUVODCE
PACIENTA

PfiruCka pro hospitalizované pacienty

KLINIKA DETSKE ONKOLOGIE
Détska nemocnice Brno




FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO

Mate zajem vy nebo vasi znami €i blizci
pracovat
ve Fakultni nemocnici Brno?

Ve Fakultni nemocnici Brno se muzete uplatnit v oborech:

m | ékar

® Farmaceut

® Jiny odborny pracovnik VS (odborny pracovnik v lab. metodach a v pFipravé lé&ivych piipravk,

klinicky psycholog, klinicky logoped atd.)

® Nelékarsky zdravotnicky pracovnik (vSeobecnal/détska sestra, zdravotni laborant, zdravotnicky asistent,
zdravotnicky zachranar, ergoterapeut, fyzioterapeut, nutricni terapeut, radiologicky asistent, farmaceuticky
asistent, sanitar atd.)

® Délnik

B Technicko-hospodarsky pracovnik (sekretarka, dokumentatorka, referent, IT pracovnik, Ucetni atd.)

na pracovistich v:
® Bohunicich — Pracovisté mediciny dospélého véku - Jihlavska ulice €. 20

® Détské nemocnici - Pracovisté détské mediciny - Cernopolni ulice ¢. 9
® Porodnici - Pracovisté reprodukéni mediciny - Obilni trh €. 11

Zajemclm nabizime:

B ubytovani pro mimobrnénské v Ubytovné Netroufalky

(cca 10 minut péSky od FN Brno — Bohunice)

® celou fadu zaméstnaneckych benefitli v oblasti finanéni, sluzeb a volno¢asovych aktivit
® moznost dal$iho profesniho ristu

B praci v pfijemném kolektivu

Aktualni informace o volnych pracovnich mistech naleznete na webu FN Brno
(http:/lwww.fnbrno.cz/pracovni-prilezitosti) nebo na Oddéleni organizace fizeni.

Kontaktni osoba pro vase dotazy:

Alena Stehlikova, referent Oddéleni organizace fizeni
FN Brno, L0Zkovy trakt, Il. nadzemni podlaZi, kancelar ¢. 2140

B 532233724 nebo 5 3223 3297

¥4 Stehlikova.Alena@fnbmo.cz
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NASE POSLANI

Nasim poslanim je pomahat détskym pacientiim odstranit nebo co nejvice zmirnit zdravotni
potize spojené s onkologickym onemocnénim, a to prostfednictvim moderni zdravotni péce,
poskytované tymem odborniki na vysoké kvalitativni Urovni s vyuZitim nejnovéjSich poznatk
v oboru onkologie.

NASE VIZE

= Chceme dosahnout maximalni spokojenosti détskych pacientl a jejich doprovodu kvalitou
a komplexnosti nasi Iékarské a oSetfovatelske péce, provadéné erudovanym a vstficnym
personalem.

= Nasi snahou je patfit mezi Spickova onkologicka centra v Evropeé.

" Mame zajem nabidnout détskym pacientiim a doprovodu

pfijemné prostredi, které zohledni potfeby détskeho véku i zivotni zvyklosti. Chceme vytvorit
prostfedi co nejvice pfipominajici domov.

NASE HODNOTY

= Zajisténi zakladnich potreb déti — kontakt s blizkymi osobami, kontakt s vrstevniky
= Kvalitni Iekarska a oSetfovatelska péce

= Bezpec€na péce

= Empatie

NASE ZAMERENI

Péce o détské onkologické pacienty je vysoce specializovanou péci, kterou je nutné centralizovat
do specializovanych center. Kazdy rok je v CR diagnostikovano 300-350 novych détskych
nadorovych onemocnéni véetné leukémie.

Onkologicka péce o déti a mladistvé je v CR centralizovana do 2 komplexnich onkologickych
center pro déti a mladistvé ve FN Motol a FN Brno.

V soucasnosti poskytuje KDO svym pacientim zcela Spickovou komplexni
pediatricko-onkologickou péci v€etné odpovidajiciho zazemi psychosocialniho pro nemocné

déti i jejich rodiny.



STRUKTURA KLINIKY

V soucasnosti Klinika détské onkologie provadi komplexni diagnostiku, diferencialni diagnostiku
a komplexni terapii nadorovych onemocnéni u pacientd ve véku 0-19 let. Primarni spadovou
oblasti je cela Morava a Slezsko, cca 5 % pacientl je k nam referovano z Ceskych kraj.

Klinika dale poskytuje péci pacientim nad 19 let véku, pokud se jedna o pokracujici terapii
zapocatou v détském véku, nebo pacientiim s de novo diagnostikovanym nadorovym
onemocnénim, které je typické pro détsky vék a vyZaduje specifické pediatrické postupy.

STRUKTURA KLINIKY

Ambulance (budova G, NP 2)
Telefonni kontakt: 532 234 605

Denni stacionar (budova G, NP 2)
Tel.: 532 234 605

Standardni oddéleni 23 (budova G, NP 2)
Tel.: 532 234 511, 512

Jednotka intenzivni péce JIP 31 (budova C, NP 2)
Tel.: 532 234 602, 608

Transplantaéni jednotka JIP 7 (budova B 1, PP 1)
Tel.: 532 234 826, 449

Pracovisté disponuje:
18 standardnimi [Uzky
14 10zky intenzivni péce
6 10Zky denniho stacionare
5 ambulancemi

Vedeni kliniky - telefonické kontakty

Prednosta: tel. 532 234 600

Primar: tel. 532 234 126

Vrchni sestra: tel. 532 234 756
Sekretariat: tel. 532 234 755, 532 234 125




DOMACI RAD

DOMACI RAD

Na KDO jsou hospitalizovani pfevazné pacienti s nadorovym onemocnénim.

U téchto pacientu je zvySena nachylnost k infekénim onemocnénim

(imunita organismu je podlomena nejen vlastni chorobou, ale i nezbytnou protinadorovou Iécbou).
ReZim na KDO musi tyto skuteénosti zohlednit.

Na Kliniku détské onkologie je zakazan vstup osobam s akutnim infekénim onemocnénim
(chfipka, opar, plané nestovice apod.), a to z divodu rizika pfenosu infekce na pacienty KDO.
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NAVSTEVY

Détem do 10 let je vstup na lizkova oddéleni povolen jen po individualni domluvé s vedoucim
lékafem oddéleni, pfednostou nebo zastupcem prednosty KDO.

Na odd. JIP 31 jsou povoleny navstévy denné od 10 do 20 hod, nejvySe 2 osoby u l0zka pacienta.
Na odd. 23 jsou navstévy denné od 10 do 20 hod, nejvySe 2 osoby u llizka pacienta.

Na odd. JIP 7 jsou povoleny navstévy denné od 10 do 20 hod, nejvyse 2 osoby u l0zka

pacienta. Pacienty v transplantacnim programu Ize navstévovat omezené, po dohodé

s vedenim KDO a o$etfujicim lékafem.

V obdobi epidemie muzZe feditel nemocnice navstévy docasné zakazat.
Pouceni pro navstévy

Zdravotnicky personal je opravnén z epidemiologickych divodd navstévy na vybranych pokojich
zakéazat (hrozi riziko pfenosu infekce).

Respektujte prosim pfipadna upozornéni ¢i omezeni ze strany personalu, ktera jsou v zajmu
vaseho ditéte.

Po pfichodu na oddéleni si umyjte a desinfikujte ruce. Nesedejte prosim na postele pacientd.



DOMACI RAD

CELODENNi POBYT DOPROVODU

Rodi¢ pobyva s ditétem u I0Zka celodenné, neni ubytovan, ve vegernich hodinach odchazi doma.
Dba pokyn( oSetfujiciho personalu.

HOSPITALIZOVANY DOPROVOD PACIENTA

Zakonny zastupce ditéte (pfevazné jeden z rodict) mize doprovazet svoje dité béhem
hospitalizace. Rodi¢ ditéte do 34 let véku muze byt hospitalizovan spolecné s ditétem pfimo
na oddéleni (zalezi na momentalni prostorové kapacité). RodiCe starSich déti pobyvaji s ditétem
celodenné a na noc jsou ubytovani na ubytovné pro rodice v arealu Détské nemocnice.

Rodic ditéte do véku 15 let je bran jako indikovany doprovod, zdravotni pojistovna mu hradi
ubytovani a stravu ve FN Brno. RodiCe déti starsich 15 let Ize ubytovat na ubytovné Nadacniho
fondu Krtek.

Podrobnéjsi informace o stravovani, platbach, moZnostech vystavit pracovni neschopenku
apod. ziskate od personalu a z ,Pokynu privodce hospitalizovaného ditéte®, které obdrzite

u pfijmu. Prosime, aby se hospitalizovany doprovod s détmi nezdrzoval na chodbé oddéleni.
Pro zabavu déti slouZi na odd. 23 herna, kde je nutny doprovod rodi¢t nebo uditelt. Pfi odchodu
z herny uklidte prosim hracky na své misto. Od 20.00 hod. je herna uzavrena.

VYCHAZKY

O povoleni vychazek rozhoduije Iékaf, pfi odchodu prosim uvédomte oSetfujici sestru. Viychazky
jsou povoleny pouze v arealu nemocnice. Minimalizujte prichod z oddéleni. Neustalé otvirani

a zavirani dvefi zvySuje riziko nosokomiélnich (nemocni¢nich) nakaz, zptsobuje hluk a odvadi
oSetfujici personal od péCe 0 nemocné.

Pokud odchazite sami z oddéleni (na obéd, na kavu...), uvédomte prosim osetfujici sestru
a zabezpecte postylku ditéte.

= Dodrzujte prosim pofadek na pokojich. Ukladejte osobni véci do pfislusnych skfinék a stoleckd
(okenni parapet neni odkladaci plocha, rampy slouZi k uloZeni pfistroja).

= Nevstupujte prosim do Cajové kuchynky.

= Lednice, mikrovinna trouba, automaty s horkou vodou (na kavu a ¢aj) a studenou vodou jsou
pro vas k dispozici na kazdém naSem oddéleni. Personal vas seznami s jejich umisténim.

Vyjimky z vy$e uvedenych omezeni muze udélit vedouci lékari oddéleni po domluvé
S osetrujicim lekarem.

CENNOSTI

VeSkeré své osobni véci, finance a cennosti, které mate u sebe na pokoji, méjte prosim neustale
pod dohledem, neneseme za né odpovédnost. VyuZijte moznosti uloZit je a uzamknout

v pfidélenych skfinkach.



DOMACI RAD

UZiVANi LEKU

Po dobu hospitalizace muze vase dité vzhledem k nutnosti koordinace celkové 1é¢by uZivat

pouze léky, které naordinoval oSetfujici I€kar na nasi klinice. Pokud mate léky pfinesené z domova
a chcete je ditéti podavat sam/sama, informujte o tom |ékare. Bude-li s témito Iéky souhlasit,
sepiSe s vami ,Prohlaseni pacienta o uzivani vlastnich Iéki po dobu hospitalizace” a zafadi je do
spektra léku, které budou podavany béhem Iécby.

Naordinované Iéky, které vam bude ve stanovenou dobu podavat nelékarsky
zdravotnicky pracovnik (NLZP), uzivejte presné podle jeho pokynd.

HYGIENICKE PREDPOKLADY

Béhem hospitalizace mize vase dité pouzivat vlastni osobni pradlo (pyZamo) i domaci obuv
(pfezuvky). Bude-li vSak zapotfebi, nemocnicni pradlo (pyzamo) détem kdykoliv zapujéime.

Détskeé IUzko udrzujte prosim v Cistoté, nelehejte a nesedejte na né v Satech nebo v obuvi.
Vyména lozniho pradla se provadi dle individualnich potfeb, na JIP denné, jinak nejméné 1x tydné.
Zachovani Cistoty a porfadku v nemocnici je dokladem kulturnosti i nezbytnym predpokladem
radného léCeni. Proto vas Zadame, abyste dodrzovali Cistotu a pofadek na pokojich, na chodbach,
na WC i v koupelnach. Prosim, dbejte na dukladné myti a dezinfekci rukou. Pro pobyt s ditétem

na oddéleni si vyclerite odév i obuv (pfezlvky). Poucte navstévy, které za vami i ditétem pfichazeji,
o dikladném myti a dezinfekci rukou. Chranite své dité!

LECBA

Pi pfijeti vas oSetfujici Iékai seznami s planem IéEby vasSeho ditéte. Dale vas bude pribézné
informovat o vysledcich jednotlivych vySetfeni a dalSich postupech léCby. Na |ékare i sestry se
kdykoliv mizete s dlvérou obratit se svymi dotazy. Dbejte jejich rad a pokynu béhem onkologické
léCby, je to velmi dulezité pro uspéch |é¢by vaseho ditéte.

Na oddéleni obdrZite od zdravotnického personalu brozuru ,Privodce pro rodice pacientu Kliniky
détské onkologie* a v pfipadé potfeby i ,Prikaz nositele centralniho vendzniho katetru®, kde ziskate
podrobné informace souvisejici s Ié¢bou vadeho ditéte.

OSETROVATELSKA PECE

Za oSetiovatelskou péci odpovida odborné Skoleny oSetfovatelsky personal pod vedenim vrchni
sestry a staniCnich sester, které vam jsou napomocny pfi feSeni jakychkoli otazek tykajicich

se pobytu, oSetfovatelské péce i provoznich zalezitosti.



DOMACI RAD

INFORMACE O ZDRAVOTNIM STAVU
Informace o zdravotnim stavu ditéte podava oSetfujici lékar pouze zakonnym zastupcim ditéte
(rodi¢lm) nebo rodi¢em pisemné uréenym osobam, a to v rozsahu, ktery si stanovi.

LEKARSKE VIZITY
Vizity neboli navstévy zdravotnického tymu u l0zka pacienta jsou nedilnou soucasti [éCby.

Mala vizita

= probiha v Casovém rozmezi 8.00-10.00 hod. a ucastni se ji oSetfujici Iékar s oSetfujici sestrou
= hlavni naplini je pravidelna lékafska prohlidka (informace o celkovém stavu, o bolesti, pfevazy
operacni rany, vySetfeni poslechem apod.), informovani o zdravotnim stavu a vysledcich I&Cby.
Snazime se zarucit divérnost a ochranu vSech udaju. K 1é¢bé pfistupujeme s veSkerou
diskrétnosti a s maximalnimi ohledy na soukromi.

Velka vizita

Velka vizita je vedena prednostou nebo primafem. Je téz dulezitym momentem z hlediska klicovych
rozhodnuti o strategii I6Cby. Pfedchazi ji Iekarska porada, kde jsou prezentovany a konzultovany
vysledky léCby.

= naJIP 31 a JIP 7 probiha v utery a patek mezi 11. a 12. hodinou.

® na odd. 23 probiha ve Ctvrtek mezi 13. a 14. hodinou.

Vecerni vizita
= je realizovana Iékafem konajicim ustavni pohotovostni sluzbu

SIGNALIZACNI SYSTEM

U kazdého lUzka na oddéleni je pro dité k dispozici signalizaéni zafizeni. Prostfednictvim tlaCitka
si v pfipadé potreby mlze privolat sestru.

Nouzovy alarm je nainstalovan v podobé spinace také na WC a v koupelnach.

KLIMATIZACE
Na pokojich je instalovano klimatizacni zafizeni. Pokud vam nebude vyhovovat teplota vzduchu,
muzete se obratit v kteroukoliv dobu na oSetfujici personal, ktery zkontaktuje pracovniky klimatizace.



Zakladni rozvrh dennich ¢innosti je na nasem pracovisti upraven obecné takto:

¢asové rozmezi

denni ¢innosti

5:00

6:00

7:00 - 9:00
7:30 - 12:00

8:30 - 10:30

11:30 - 12:00
12:00 - 12:30
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
14:00 - 18:00

17:30 - 18:00
18:00 — 20:00
22:00 - 6:30

Odbéry u pacientl JIP, Casované Iéky

Bilance tekutin, méfeni télesné teploty u pacientu JIP, odbéry

Ranni toaleta, Uprava lizek, odbéry, snidané, léky

Lécebné/vySetifovaci a oSetfovatelské Ukony, prijem a propusténi pacientd,
radioterapie, Skolni a pfed$kolni vyuCovani déti

Lékarska vizita

Obéd

Léky, bilance tekutin

Odpoledni klid

Svacina

Lécebny program, odpoledni vizita, hra, vzdélavani déti — spoluprace

s vychovatelkami, dobrovolniky — Motylek, NF Krtek, ONKA, Zdravotni klauni,
Loutky v nemocnici...

Vecere, Iéky, bilance tekutin

Vecerni toaleta

Nocni klid

Denni rezim se také fidi dle zdravotniho stavu détskych pacientu a planovanych vysetreni.
Protinadorova a podptirna lé¢ba je podavana béhem dne nebo noci
(dle Ié¢ebného protokolu a ordinace Iékare).




PRAVA PACIENTA

® Pacient ma pravo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péci provadénou s porozuménim
kvalifikovanymi odborniky.

® Pacient ma pravo znat jméno lékafe a dalSich zdravotnickych pracovnikd, ktefi ho oSetfuji. Ma
pravo zadat soukromi a sluzby pfimérené moznostem Ustavu, jakoZ i moznost denné se stykat
se Cleny své rodiny ¢i s prateli. Omezeni takového zpUsobu (tzv. kontinuity) navstév muze byt
provedeno pouze ze zavaznych dlvodu.

m Pacient ma pravo ziskat od svého Iékafe udaje potfebné k tomu, aby mohl pfed zahajenim
kaZdého dalSiho nového diagnostického a terapeutického postupu zasvécené rozhodnout, zda
s nim souhlasi. Viyjma pfipad( akutniho ohrozeni ma byt informovan o pfipadnych rizicich,

ktera jsou s uvedenym postupem spojena. Pokud existuje vice alternativnich postupt nebo
pokud pacient vyZaduje informace o IéCebnych alternativach, mé na seznameni s nimi pravo.
Ma rovnéz pravo znat jména osob, které se jich zucCastni.

® Pacient ma v rozsahu, ktery povoluje zékon, pravo odmitnout [é¢bu a ma byt soucasné
informovan o zdravotnich dusledcich svého rozhodnuti.

® V prObéhu ambulantniho i nemocni¢niho vySetieni, oSetfeni i |6Eby ma nemocny pravo na to,
aby byly v souvislosti s programem |éCby brany maximalni ohledy na jeho soukromi a stud.
Rozbory jeho pfipadu, konzultace vySetfeni a IéCba jsou véci divérnou a musi byt provadény
diskrétné. PFitomnost osob, které se IéCby pfimo neucastni, musi odsouhlasit nemocny, a to i
ve fakultnich zafizenich, pokud si tyto osoby nemocny sam nevybral.

= Pacient ma pravo ocekavat, Ze veSkeré zpravy a zaznamy tykajici se jeho léEby jsou
povazovany za dlvérné. Ochrana informaci o0 nemocném musi byt zaji$téna i v pfipadech
pocitaCového zpracovani.

m Pacient ma pravo oCekavat, Ze nemocnice musi podle svych moznosti pfiméfenym zptsobem
vyhovét pacientovym zadostem o poskytovani péCe v mife odpovidajici povaze onemocnéni.
Je-li to nutné, miZe byt pacient pfedan jinému Iéebnému Ustavu, pfipadné tam pfevezen

poté, kdyz mu bylo poskytnuto Uplné zdivodnéni a informace o nezbytnosti tohoto pfedani a
ostatnich, které existuji.

® Pacient ma pravo oCekavat, ze jeho IéCba bude vedena s pfiméfenou kontinuitou. Ma pravo
védét pfedem, jaci Iékafi, v jakych ordinaénich hodinach a na jakém misté jsou mu k dispozici.
Po propusténi ma pravo oCekavat, Ze nemocnice urci postup, jimz bude jeho lékar pokracovat
v informacich o tom, jaka bude jeho dalSi péce.

= Pacient ma pravo na podrobné a jemu srozumitelné vysvétleni v pfipadé, Ze se Iékaf rozhodl
k nestandardnimu postupu ¢i experimentu. Pisemny védomy souhlas nemocného je

podminkou k zahajeni neterapeutického i terapeutického vyzkumu. Pacient muze kdykoli, a to i
bez uvedeni dliivodd, z experimentu odstoupit.

= Nemocny v zavéru Zivota ma pravo na citlivou péci vSech zdravotnikd, ktefi musi respektovat
jeho prani, pokud tato nejsou v rozporu s platnymi zakony.

m Pacient ma pravo a povinnost fidit se platnym fadem zdravotnické instituce, kde s e IéCi (tzv.
nemocnicni fad). Pacient ma pravo kontrolovat svij U¢et a vyzadovat odlvodnéni jeho poloZek
bez ohledu na to, kym je ucet placen.

Prava pacienta byla prohlasena za platna 25. 2. 1992.



CHARTA PRAV DETI V NEMOCNICI

= Déti maji byt do nemocnice pfijimany jen tehdy, pokud péce, kterou vyzaduije jejich stav,
nemUZe byt stejné dobre poskytnuta v domacim oSetfovani nebo pfi ambulantnim dochazeni.

= Déti v nemocnici maji mit pravo na neustaly kontakt se svymi rodici a sourozenci. Tam, kde je
to mozné, by se mélo rodi¢im dostat pomoci a povzbuzeni k tomu, aby s ditétem v nemocnici
zustali. Aby se na péci o své dité mohli podilet, méli by rodi¢e byt piné informovani o chodu
oddéleni a povzbuzovani k aktivni UCasti na ném.

= Déti nebo jejich rodiCe maji mit pravo na informace v takové podobé, jaka odpovida jejich
veku a chapani. Maji mit zaroven moznost oteviené hovorit o svych potfebach s personalem.

= Déti nebo jejich rodiCe maji mit pravo poucené se podilet na vesSkerém rozhodovani ohledné
zdravotni pécCe, ktera je jim poskytovana. Kazde dité ma byt chranéno pfed vSemi zakroky,
které pro jeho I€Cbu nejsou nezbytné, a pred zbyteCnymi tkony, podniknutymi pro zmirnéni
jeho fyzického nebo emocionalniho rozruseni.

= S détmi se ma zachazet s taktem a pochopenim a neustale musi byt respektovano jejich
soukromi.

= Détem se ma dostavat péce néleZité Skoleného personalu, ktery si je piné védom fyzickych
a emocionalnich potfeb déti kazdé vékove skupiny.

= Déti maji mit moznost nosit své vlastni obleCeni a mit s sebou v nemocnici své veci.

= (O déti ma byt pe€ovano spole¢né s jinymi détmi téZe vékové skupiny.

= Déti maji byt v prostredi, které je zafizeno a vybaveno tak, aby odpovidalo jejich vyvojovym
potfebam a pozadavkim a aby zaroveri vyhovovalo uznanym bezpecnostnim pravidlim a
zasadam péce o déti.

= Déti maji mit plnou prilezitost ke hfe, odpocinku a vzdélani, pfizplsobenou jejich véku a

zdravotnimu stavu.

Tento dokument vychazi z textu Charty prav détskych pacienti organizace ,,National
Association for the Welfare of Children in Hospital“ se sidlem v Londyné.
Material v tomto znéni podpofila Centralni eticka komise pfi MZ CR.



PRAVA KRITICKY NEMOCNEHO

Kriticky nemocni pacienti maji pravo na specializovanou péci, aby se minimalizovala
rizika smrti nebo trvalé invalidity.

Kriticky nemocni pacienti maji pravo na pravdivé a pfimérené informace o svém
stavu a o Ié¢bé od svého Iékafe. Neni-li vS8ak nemocny schopen tyto informace pochopit
a pokud se nevyjadfi zamitavé, miZe Iékaf informovat jeho nejblizsi pfibuzné nebo
osoby povéfené péci o zajmy nemocného, vzdy vSak musi respektovat jeho soukromi.

Kriticky nemocni maji pravo, je-li to mozné, byt informovani lekafem pred tim, nez daji
souhlas k navrhované Iécbé. Neni-li to z dlivodd zdravotniho stavu pacienta mozné,
svoleni by méla dat jina osoba, v souladu s pravnimi pfedpisy dané zemé. V naléhavych
situacich vSak nemusi byt mozné ziskat tento souhlas vzhledem k mentalni neschopnosti
pacienta nebo vzhledem k nedostupnosti osob, které by mohly v souladu s pravnimi
predpisy dané zemé dat souhlas ve prospéch pacienta.

Kriticky nemocni maji pravo leéCbu odmitnout. V téchto pfipadech by mél byt nemocny
poucen o zdravotnich dlsledcich svého rozhodnuti, toto rozhodnuti by mélo byt
dokumentovano v plném rozsahu. Lékafi i zdravotni sestry oboru intenzivni mediciny
maji povinnost jednat v souladu se zakony dané zeme.

Kriticky nemocni maji pravo byt Ieé€eni v plné odpovidajicich specializovanych
zafizenich a byt do nich pfimérenym zplsobem transportovani.

Kriticky nemocni maji pravo byt navstévovani svymi milovanymi v souladu s fadem
kazdé jednotky intenzivni péCe a s ohledem na sv(j zdravotni stav.

Kriticky nemocni maji pravo na dusevni nebo moralni podporu nebo ji odmitnout.
Maiji také pravo na pomoc v osobnich i pravnich zalezitostech.

Kriticky nemocni maji pravo, aby se se vSemi informacemi tykajicimi se jejich péCe
zachazelo jako s dGvérnymi.

Kriticky nemocni maji pravo na dlstojné zachazeni ze strany personalu jednotky
intenzivni péce.



PRAVA UMIRAJICICH

= Mam pravo na to, aby se mnou zachazelo jako s Zivym ¢lovékem az do mé smrti.

= Mam pravo udrzovat si nadéji, at uz umiram na cokoliv.

= Mam pravo na poskytovani péce lidmi, ktefi dokazi udrzovat moji nadéji, at uz se situace
zmeéni jakkoli.

= Mam pravo vyjadfit svoje pocity tykajici se blizici se smrti, a to svym vlastnim zpsobem.
= Mam pravo zuc€astnit se rozhodnuti, které se tykaji pé¢e o mé sameho.

= Mam pravo oCekavat nepretrzity medicinsky i oSetfovatelsky zajem o mé samého, i kdyz se
budou muset IéCebné cile nahradit cili sledujicimi udrzovani mé ,pohody*.

= Mam pravo na to, abych neumiral sam.

= Mam pravo na osvobozeni od bolesti.

Mam pravo na ¢estné odpovedi na moje otazky.

Mam pravo na to, aby mi nikdo nelhal.

Mam pravo na to, aby mi ve chvili, kdy si uvédomim hrozici smrt, pomohla moje rodina a
pomoc byla poskytnuta i mym pfibuznym.

= Mam pravo zemfit pokojné a dustojné.

= Mam pravo ponechat si svoji individualitu a nebyt souzeny za své rozhodnuti, které muze byt
v protikladu se stanoviskem jinych

= Mam pravo na rozhovory a rozsifovani svych naboZenskych nebo duchovnich nézord bez
ohledu na to, co znamenaji pro jiné.

= Mam pravo oCekavat, ze neporusitelnost lidského téla se bude respektovat i po smrti.

= Mam pravo na to, aby se o me starali citlivi, starostlivi a zkuSeni lidé, ktefi se budou snazit
porozumét mym potfebam a kterym pfinese jejich konani pfi konfrontaci se smrti urcité
uspokojeni.

Pramen
Barbus, A. J.: The dying person’s bill of riths. 1975, American Journal of Nursing Company.

PECE O BOLEST

Bolest je neprijemny smyslovy a emocni zazitek, spojeny se skutecnym nebo potencialnim
poskozenim tkané nebo popisovany v pojmech takového poskozeni. Bolest je vzdy subjektivni
pocit a jeji vyjadreni je individualni zalezitosti. Bolest vaseho ditéte pravidelné sledujeme

a hodnotime, abychom ji mohli co nejvice zmirnit ¢i odstranit.

Nemusite mit obavy kdykoliv informovat oSetfujici personal o bolesti svého ditéte.



DESATERO PECE O BOLEST

Desatero péce o bolest vaseho ditéte:

Bolest peclivé sledujeme.
Uginnost Iék proti bolesti hodnotime do jedné hodiny po podani.
Zajimaji nas jakékoliv zmény tykajici se bolesti.
U bolestivych vykonu se snazime pfedem upozornit a eventualné bolest medikamentézné zmirnit.
Empaticky pfistup k bolesti je pro nas samozfejmosti.
Vlyjadreni o bolesti plné respektujeme.
Velkou pozornost vénujeme souhrnnému profilu bolesti
(misto, Cas, délka, charakter a intenzita, délka bolesti).
= K urCeni miry bolesti nam pomaha tzv. pravitko bolesti — jak silné pacient citi svoji bolest.
= Nabizime specialni ulevové polohy proti bolesti (zejména polohovani stimulujicimi perlickovymi
polstafi) i chladivé obklady.
Veskeré informace o bolesti dokumentujeme a pfedavame v ramci oSetfujiciho tymu.




SLUZBY V NEMOCNICI

CENTRALNI EVIDENCE PACIENTU — vstupni hala
- nepretrzity provoz
- informace

FAMILY POINT - vstupni hala

- kli¢ od mistnosti je dostupny na Centralni evidenci pacientu
- zazemi pro maminky s kojenci

- moznost ohfevu stravy

KANTYNA — vstupni hala

Oteviraci doba

- v pracovni dny 6.00-18.00 hodin

- v sobotu a nedéli 10.00-17.00 hodin

KNIHY A CASOPISY - vstupni hala V celém arealu nemocnice, mimo vyhrazena
Oteviraci doba a oznacena ,kuracka mista“, plati zakaz

v pracovni dny 7 00-15.00 hodin koureni, rovnéz neni dovoleno pozivani
- v sobotu 8.00-16.00 hodin

B alkoholickych napojt a jinych omamnych latek.

LEKARNA U VRATNICE

Oteviraci doba

- v pracovni dny: 7.30-22.00 hodin

- v sobotu, v nedéli a svatky: 8.00-22.00 hodin

LEKARNA V PAVILONU G
Oteviraci doba
- pracovni dny: 7.00-16.00 hodin

Moznost pfipojeni na internet — wi-fi zdarma; pfihlasit se Ize heslem FN Brno pacient

MENICKA PENEZ - vstupni hala
- méni penize v hodnoté 50, 100, 500 a 1000 K¢ na mince (dvacetikoruny a desetikoruny)

PARKOVANI

- pacienti a navstévnici mohou vyuzit odstavnych ploch v okoli nemocnice.

- viezd do arealu Détské nemocnice je mozny pouze na dobu nezbytné nutnou
k vylozeni nebo nalozeni ditéte,

- vjezd a parkovani v arealu Détské nemocnice je umoznéno pouze pacientim
prikazy ZTP a ZTP/P s fadné oznaCenymi vozidly.

AUTOMAT NA JIZDENKY MHD - u vstupu do arealu nemocnice



ORIENTACNI PLAN DETSKE NEMOCNICE

CERNOPOLNI




KLINIKY A PRACOVISTE DETSKE NEMOCNICE

Pavilon A

1.NP

Virétnice

Lékéarna

Logoped

Psycholog

2.NP

Oddéleni détské hematologie -
laboratore

Oddéleni klinické biochemie -
laboratore

Ambulance dédi¢nych
metabolickych poruch

Pavilon B1 - vpravo

1.PP

Oddéleni 7 (Transplantacni
jednotka),

Klinika détské onkologie

1.NP

Oddéleni 4, Détska ocni klinika
2.NP

Oddéleni 8, Klinika détské
chirurgie,

ortopedie a traumatologie
3.NP

Oddéleni 16, Klinika détské
chirurgie,

ortopedie a traumatologie

4. NP

Oddélni 20, Klinika détské ORL

Pavilon B2 - vlevo

1.PP

Oddélni 56, Pediatricka klinika
1.NP

Oddéleni 46, Pediatricka klinika
2. NP

Oddéleni 10 (JIP) a 14, Klinika
détské chirurgie,

ortopedie a traumatologie
3.NP

Oddéleni 48, Pediatricka klinika
4.NP

Oddéleni 67, Pediatricka klinika

Pavilon C

1.PP

Operacni sal, Détska ocni klinika
a Kozni oddéleni,

Oéni ambulance,

Poliklinickd ambulantni ¢ast
1.NP

Kozni ambulance,

Poliklinickd ambulantni ¢ast
Urologicky sélek,

Poliklinicka ambulantni éast
2.NP

Oddélni 31 (JIP), Klinika détské

onkologie

Endoskopicky sélek,

Centrélni operacni saly

3. NP

Ortopedicky salek, Klinika détské
chirurgie,

ortopedie a traumatologie

4.NP

ORL sélek, Centralni operacni saly
Oddéleni 18 (Jednodenni
chirurgie),

Klinika détské ORL

Pavilon D

1.PP

Détské rehabilitacni oddéleni
1.NP

Centralni evidence pacient( -
Teyschlova hala

2.NP

Klinika détské radiologie

Pavilon E

1. NP

Laser, Poliklinickd ambulantni ¢ast
Ortoptika, Poliklinicka ambulantni
cast

Ortopticka cvicebna, Poliklinicka
ambulantni ¢ast

Urodynamicka ambulance,
Poliklinickd ambulantni ¢ast

2. NP

Oddéleni klinické biochemie

Pavilon F

1.PP

Centralni sterilizace

1.NP

Oddéleni 11 (JIP), Klinika détské
chirurgie,

ortopedie a traumatologie
Klinika détské anesteziologie a
resuscitace

2.NP

Centralni operacni saly
Jednodenni chirurgie 6,

Klinika détské chirurgie,
ortopedie a traumatologie

Pavilon G

1. NP

Poliklinickd ambulantni ¢ast
- Interni ambulance

- Chirurgicka a ortopedicka
ambulance

- Ambulance ORL

- Foniatrie

- Kardiologicka ambulance
- Rehabilitace

Lékarna

2.NP

Ambulance + stacionar détska
onkologie,

Poliklinicka ambulantni ¢ast
Oddéleni 23, Klinika détské
onkologie

Klinika détské radiologie

3.NP

Oddéleni lekafské genetiky
Oddéleni 69, Pediatricka klinika
4.NP

Oddéleni lekafské genetiky
Klinika détské neurologie +
ambulance

EEG, Poliklinickd ambulantni ¢ast
EMG, Poliklinicka ambulantni ¢ast

Pavilon H

1.NP

Ambulance détské psychiatrie,
Poliklinicka ambulantni ¢ast
Ambulance détské stomatologie,
Poliklinicka ambulantni ¢ast
Zavodni lékar

Viytvarna dilna

Pavilon K

1.NP

Socialni pracovnice, Socialné-
zdravotni oddéleni

Stravovaci provoz - jidelna
Zakladni skola pri FN Brno
Materska Skola pfi FN Brno

Pavilon L
Laboratofe Interni hematologické
a onkologické kliniky

Pavilon R

1.NP

Ubytovna Nadacniho fondu Krtek
Ambulance infekénich nemoci,
Poliklinickd ambulantni ¢ast
1.+2.NP

Ubytovna pro rodic¢e
hospitalizovanych déti

3.NP

Nutriéni poradna

Pavilon S

1.NP

Oddéleni 40,

Klinika détskych infekcnich nemoci
2.NP

Oddéleni 52 + JIP,

Klinika détskych infekcnich nemoci
3.NP

Oddéleni 54,

Klinika détskych infekcnich nemoci



POZARNI EVAKUACNI RAD

Rid'te se znackami umisténymi v celém arealu Détské nemocnice:
Unikovy vychod.
UrCuje bezpecny vychod z budovy

s

Hasici pfistroj

Pozarni hlasi¢
(manualni)

O

Hasici hadice

i

I

Unikovy vychod doleva.
UrCuje smér uniku k bezpecnému vychodu z objektu

Unikovy vychod doprava.
Urcuje smér uniku k bezpecnému vychodu z objektu

V pfipadé jakéhokoliv ohroZeni se ihned obratte na zdravotnicky personal.
+ Zachovejte prosim klid a rozvahu
* Respektujte pokyny zdravotnického personalu



CERTIFIKATY A OCENENI
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SPOLECNE ORGANIZACE, NADACE apod.

Materska skola pfi FN Brno
Pofada pro déti zabavné Cinnosti, ¢teni pohadek a organizuje rizné akce,
napf. Den déti v nemocnici, felinoterapii — kocky jako terapie.

Zakladni Skola pii FN Brno
UCitelky navstévuji déti na oddélenich v dopolednich hodinach
= uCi déti, pokud to zdravotni stav pacientl dovoli,

| provédéjl' V)'/ChOVHOU ¢innost, s ZKL2DNi $KOLa P FAKULTI NemOCniCI BITIO,
vr oo , b/ N\ PrISPEVKOVA OrGanizace

= poradaji ruzné akce. 1* &

Canisterapie — pejsci pomahaji nemocnym détem.  anisei: M/

Klauni v nemochnici

= pomahaji ke zlepSeni celkového psychického a tim i zdravotniho
stavu déti,

= pfispivaji k uvolnéni atmosféry nemocniéniho prostredi,

= navstévy vhodné doplriuji IéCebné procedury,

= obveseluji svou pfitomnosti navstévniky a déti v celé nemocnici.

& # ZDRAV@TNI KLAUN



Loutkové divadlo

Pfinasi do nemocnice:

= spoustu loutek — malych i velkych,

= pohadky a pisnicky,

= moznost si hrat a povidat,

= jevistém se muze stat nemocnicni postylka.

Dobrovolnici

Ve FN Brno prichazeji za pacienty dobrovolnici z centra Motylek, jejichz
poslanim je nemocnym détem obohatit a zpfijemnit narocné chvile
stravené v nemocnicnim prostredi.

Dobrovolnici poskytuji své sluzby, ¢asové a obsahové vymezené, bez ‘:}
naroku na finanéni odménu. é> 0. #,cfr
PFi vSech svych aktivitach se Fidi Kodexem dobrovolnika, jsou povinni Bont’

dodrzet povinnou micenlivost vztahujici se ke vSem skuteCnostem, se
kterymi se pfi vykonu dobrovolnické sluzby setkaji, a nemaji pfistup ke zdravotnické
dokumentaci.

Lidé z dobrovolnického centra nabizeji spoleCnost détem, ke kterym nedochazeji navstévy,
doprovazeji je na prochazkach po oddéleni, predCitaji jim z knih, vypravéji si s nimi, hraji s
nimi spolecenské hry, lusti krizovky a rébusy, realizuji hudebni nebo vytvarné aktivity.



NASE NADACE

Wi

NADACNI FOND DETSKE ONKOLOGIE

Nadacni fond détské onkologie KRTEK podporuje od roku 1999 préaci lékafl a zdravotniku Kliniky
détské onkologie Fakultni nemocnice Brno a je jeji neoddélitelnou soucasti. Jeho hlavnim cilem
je zkvalitnéni a zpfijemnéni pobytu déti v nemocnici, péce v pribéhu trvani celé 1écby a pomoc
pfi vyrovnavani se s jejimi nasledky.

Zajistuje dovybaveni pracovist Kliniky détské onkologie, pfispiva na vyzkum, vzdélavani lékafu

a zdravotnického personalu. Pribézné, podle aktualnich potfeb, vytvari projekty zaméfené na
cilenou pomoc jednotlivym hospitalizovanym détem, i détem, které jiz aktivni IéCbu ukoncCily

a vyrovnavaji se s jejimi nasledky. Zajistuje v urcitém rozsahu doméci péci, podili se na
resocializaénim programu pro pacienty a jejich rodiny (tabory, vikendy, kulturni a sportovni akce...).
Pomaha také v socialni oblasti. Rodinam je k dispozici socialni koordinatorka, ktera vas navstivi
v poCatku hospitalizace nebo na ambulanci a poradi v otazkach socialni pomoci.

Bliz$i informace najdete na webu: http.//www.krtek-nf.cz

ONKA

sdruzeni rodicu

Cilem je pomahat a podporovat rodice onkologicky [éCenych déti vCetné déti, které léCbu
jiz ukonCily. Sdruzeni zalozili sami rodice, ktefi se svymi détmi touto IéCbou prosli. Védi,
jak je téZkeé se s touto situaci vyrovnat a jak moc duleZité je, aby rodina fungovala béhem
léCby i po IeCbé. Diky této zkuSenosti védi, jakou pomoc nabidnout.

Bliz$i informace na webu: http://www.onka-sdruzeni.cz/



SOCIALNI SLUZBY

Poskytuji pracovnice Sociélné-zdravotniho oddéleni, které vam poradi s feSenim tiZivé
rodinné ¢i socialni situace. Zdravotné socialni pracovnik se podili na feSeni socialni
situace pacienta/klienta v uzké spolupraci s multidisciplinarnim zdravotnickym tymem.
Kontakt: tel. 532 234 247 nebo 532 234 747

INFORMACE A KONTAKT
Dalsi informace ziskate na www.fnbrno.cz.
Kontakt: FN Brno, Jihlavska 20, 625 00 Brno

Korespondencni adresa: Détska nemocnice, Cernopolni 9,613 00 Brno
Telefon: 532 231 111



SLOVNICEK MEDICINSKYCH POJMU

Anestézie
Celkova anestézie — umélé uspani
Lokalni anestézie — znecitlivéni urcité casti téla
Za UcCelem poskytnuti bezbolestného lékarského zakroku

Analgetika
Léky proti bolesti

Centralni zilni (vendzni) katetr CVK
Plastovéa hadicka, ktera je zavedena do velké Zily na krku nebo pod klickem.
Slouzi k dlouhodobému podavani infuzi, vyZivy a leku.

Drén
Pomticka k odvadéni krve, hnisu ¢i jinych tekutin z ran

Flexila
Plastova trubicka, ktera se zavadi z divodu podavani infuzi
nebo Iéku do okrajové Zily na ruce, nejcastéji v oblasti zapésti nebo lokte.

Infekce, sepse
Proniknuti choroboplodnych zarodkd (bakterii, virt, plisni) do organismu.

Cytostatika
Léky proti nadorovému bujeni

Mocovy katetr
Silikonova rourka zavedena do moc¢ového méchyre odvadéjici
moc¢ pfi nemoznosti spontanniho moceni.

Monitor
Pfistroj, ktery trvale sleduje Zivotné duleZité funkce nemocného
— srdecni ¢innost, dychani, krevni tlak, puls a dal$i dileZité parametry.

Revers
Pisemné prohlaseni odmitnuti zdravotni péce
pacientem / zakonnym zastupcem pacienta.

Uméla plicni ventilace
Zavedeni umélého dychéani pomoci dychaciho pfistroje.

Trombembolickd nemoc
Onemocnéni charakterizované vznikem krevni sraZeniny, obvykle v hlubokych Zilach dolnich koncetin
a jeji nasledné vmeteni do plic. Mezi rizikové skupiny patfi pfedevsim pacienti v pooperacnim obdobi,
S poruchou krevni srazlivosti, obézni a dlouhodobé lezici osoby.

Zkratky: JIP - jednotka intenzivni péce, NLZP — nelékarsky zdravotnicky pracovnik
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