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Tiskova zprava

Fakultni nemocnice Brno provozuje prvni gynekologickou ambulanci pro transgender
osoby v CR

Brno, 28. unora 2024 - Sexuologické oddéleni Fakultni nemocnice Brno uz patym mésicem tspésné
provozuje gynekologickou ambulanci pro transgender osoby. Jde o prvni ambulanci svého druhu
v Ceské republice. Jejim cilem je vytvofit pacientim prochazejicim zménou pohlavi komfortni,
genderové rovnopravné a prijemné prostredi, a to i poté, co zméni pohlavi na muzské.

Biologické Zeny, které prochazeji tranzici, se potfebuji pravidelné podrobovat gynekologickym
vySetfenim. Ta jsou kliCova jak pred zahajenim hormonalni 1é¢by a v jejim pribéhu, tak i pred
chirurgickou zménou pohlavi. Primarka Sexuologického oddéleni Fakultni nemocnice Brno MUDr.
Petra Sejbalova zduUrazriuje vyznam vytvoreni prostiedi, kde pacienti najdou podporu svého
gynekologa sexuologa od samého zac€atku tranzice. To zahrnuje i misto pfatelské k jejich genderové
identité. ,Predstavte si mladého vousatého trans muze, ktery sedi v bézné Cekarné gynekologické
ambulance spolu s ostatnimi Zenami. Pravdépodobné se neciti nejlépe. Navic ani personal ¢asto nevi,
jak v téchto situacich spravné komunikovat. Proto jsme otevfeli gynekologickou ambulanci, kde ma
takovy pacient od zaCatku svého Iékare, se kterym se zna, a zaroven je vySetfovany v prostiedi pro néj
genderové pfiznivém,“ vysvétluje primarka Sejbalova.

S ohledem na specifika transpacientl se planuje rozSifeni specializované ambulantni péce i o péci
lizkovou. ,Na Gynekologicko-porodnické klinice chceme vytvofit pro transgendery jeden az dva pokoje.
Gynekolog sexuolog, ktery bude mit osobu od zacatku v pédi, bude zaroven odpovidat i za chirurgické
zakroky. Souc€asné vytvofime tym lékafti a stfedniho zdravotnického personalu, ktery bude umét
komunikovat s transgendery citlivym a respektujicim zplsobem,“ upfesnuje primarka Sejbalova.

Chirurgickou zménou pohlavi to vSak Casto nekonci. Velké mnozstvi transmuzi podstoupi jen
CasteCnou formu tranzice. To znamena, Ze pfi gynekologické operaci dojde k odstranéni vnitfnich
pohlavnich organu, ale k ponechani Casti Zzenského genitalu. | pro tyto pacienty je nové oteviena
gynekologickd ambulance uréena a zajisti jim odpovidajici péci, v&etné pravidelnych gynekologickych
prohlidek.

V poslednich letech pocet zadosti o zménu pohlavi markantné nartlista. Zatimco v roce 2013 bylo
podano okolo 40 zadosti, v poslednich dvou letech jich uz bylo zhruba 200 za rok. ,| na nasem
pracovisti narlist dlouhodobé pocitujeme. Zdravotnicka zafizeni napFi¢ celou republikou by na tuto
skuteCnost méla zacit reagovat a poskytnout osobam prochazejicim zménou pohlavi bezpecné
a neutralni prostfedi s personalem schopnym kvalitné peCovat o pacienty s genderovou dysforii,”
uzavira primarka Sejbalova.

Proces zmény pohlavi zaciné tzv. sociéalni tranzici. To znamena, Ze jeSté pfed zahajenim hormonalni
lé¢by zacne transgender vystupovat v genderové neutralni roli. Priblizné za rok se miZe provéest
diagnosticky proces a zahdjit hormonalni 1é¢ba, pri které se zacina ¢lovék vyrazné ménit i fyzicky. Po
12 mésicich kontinualni hormonalni 1écby muZe osoba podat Zadost na komisi Ministerstva
zdravotnictvi, ktera o definitivni operativni pfeméné rozhodne.
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