FAKU LTNi . FAKULTNi NEMOCNICE BRNO Centrum komunikace a marketingu

NEMOCNICE Jihlavska 20, 625 00 Brno Oddéleni komunikace:
BRNO ICO 652 69 705 1M§E"52228223225159%3

Tiskova zprava

Inovativni chirurgicky zakrok ve FN Brno pomohl zenam po mastektomii
s lymfedémem

Brno, 6. birezna 2024 - Na Klinice popalenin a plastické chirurgie FN Brno tspésné uskutecnili sérii
Sesti operaci s cilem odstranéni lymfedému hornich koncetin. Lécba lymfedému je na zdejsi klinice
integrovanou soucasti komplexni péce o Zeny, které v disledku onemocnéni karcinomem prsu prosly
mastektomii, odstranénim lymfatickych uzlin z podpazi a naslednou radioterapii.

,Lymfedém je otok mékkych tkani vznikly poruchou toku lymfy. V disledku neprichozich lymfatickych
kolektor(l se pfebyte€na tekutina z tkani neodvadi a dochazi k jejimu hromadéni — nejCastéji v oblasti
koncetin. Zakladem |éCby lymfedému je konzervativni postup, ktery zahrnuje manualni a pfistrojové
lymfodrenaze a také kompresivni koncetinové navleky. Pokud vS8ak ke zlepSeni stavu nedochazi,
pomuze chirurgie,“ vysvétluje prfednosta Kliniky popalenin a plastické chirurgie, docent Libor Streit.
U ziskanych lymfedému je pfiCinou nejCastéji odstranéni uzlin a ozafeni v ramci Ié€by nadorovych
onemocnéni.

Bézné se pfi chirurgickém fesSeni lymfedémud napojuji lymfatické cévy na Zily v oblasti podpazi nebo
se tam prenaseji lymfatické uzliny. Plasti¢ti chirurgové FN Brno tentokrat ve v8ech Sesti pfipadech
vyuzili inovativni operativni postup, ktery se ukazal jako SetrngjSi. ,Nejdfive jsme pomoci tzv. ICG
lymfografie nasli oblast, kde jsou lymfatické cévy jiz poSkozeny natolik, Ze od né&j dale uz neplni svou
funkci. Zde jsme pak hledali vhodnou a dostateéné malou Zilu pomoci ultrazvuku, kterou jsme nasledné
napojili na lymfaticky kolektor. Tak jsme pfemostili nefunkéni lymfatické cévy, aby lymfa mohla opét
odtékat z oblasti pod prekazkou,“ popisuje docent Streit a dodava, Zze operované zZeny ted
po uspé&sném zakroku prochazeji pooperaéni rekonvalescenci.

U v8ech Sesti operovanych vznikl lymfedém v dusledku karcinomu prsu. Ten je nej¢astéjSim Zzenskym
onkologickym onemocnénim u nas. Zakladem |é¢by karcinomu prsu je jeho Caste¢né nebo upiné
odstranéni, tzv. mastektomie. Soucasti IeCby je také odstranéni spadovych lymfatickych uzlin, pfi¢emz
rozsah vykonu je urCovan podle stadia onemocnéni od jedné sentinelové uzliny az po vétSinové
odstranéni podpaznich uzlin, které sou€asné |filtruji“ lymfu z hornich koncetin. Na vzniku lymfatického
otoku hornich koncetin se vyznamné podili také nasledna radioterapie.

V Ceské republice je zavedeny program rekonstrukce prsu po té&chto zakrocich. Na Klinice popalenin
a plastické chirurgie FN Brno je jeho soucasti i léCba lymfedému, aby byla péCe co nejkomplexné;si.
,V praxi se Casto setkavam s tim, Ze se lymfedém IéCi az po rekonstrukénim vykonu. Nasi snahou je jit
opacnym smeérem. Jestlize chce pacientka rekonstrukci prsu a vznikl ji lymfedém, nejdfive ji nabizime
miniinvazivni lé¢bu lymfedému pomoci lymfaticko-vendznich spojek. Jak lymfedém progreduje,
postupné degeneru;ji lymfatické kolektory az po jejich uplné uzavieni. Podminky pro operovani jsou pak

Ve FN Brno poprvé pfi téchto operacich vyuzili i exoskop. ,Postupné nahrazovani opera¢niho
mikroskopu exoskopem v oboru rekonstrukéni mikrochirurgie se stava trendem a Ize oCekavat, Ze dalSi
rozvoj této technologie tento trend jesté urychli. V Evropé jsme pouZili exoskop pfi chirurgickém feSeni
lymfedému poprvé. Na rozdil od klasického mikroskopu pfi operaci sledujeme monitor. V realném Case
se zobrazuje zvétdeny barevny 3D obraz operacniho pole, ktery je pocitacové sloucen s obrazem
z integrované fluorescenéni kamery. Pfi pouziti kontrastnich latek tak vidime barevné lymfatické cévy,
které standardné viditelné nejsou,“ uzavrel docent Streit.



Lymfedém, jako nasledek onkologické lé¢by, muze pfedstavovat velmi zatéZujici aspekt lidského Zivota
— zasaZena koncetina je viditelné otekla, pacient musi pouZivat navleky a je omezen predevsim fyzicky.
Nezridka je dusledkem i invalidita pridruzena k onemocnéni, pokud pacient nemuize pokraCovat
v zaméstnani nebo omezenou dobu. Cilem je tedy nejen vysledek esteticky, ale predevs§im obnoveni
funkcnosti.
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